JEG LEVEDE "'
DET GODE LIV

- men havde
det ad helvede til

Skam og angst fulgte Elisabeth Aarup i mange ar. Udadtil
var hun en ung, fremadstormende fotograf, der havde gaet

pa elitecollege i Italien og hiket over Himalaya. Men det
gode liv var slet ikke sa godt. | dag hjeelper hun andre ved
hjeelp af tankefeltterapi.
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Ingen skulle komme og sige, at at alle havde det ligesom mig. Hun bor sammen med sin

hun fejlede noget. Hun havde Maske fordi jeg var for angst til keereste Erik, datteren Kille pa
jo gaet pa college i ltalien som at se angsten i @jnene, eller bare 2 &r og sennen Emil pa 5
teenager, rejst jorden rundt og fordi det slet ikke faldt mig ind, Morkev pa Vestsjeslland, hvor
talte fem sprog. Da hun var 22 at jeg var sa langt ude, forteeller hun har praksis som psyko-

ar, og hendes maor foreslog hen- Elisabeth Aarup, 39 ar. terapeut 0qg tankefeltpaedagog
de at opsege en psykolog, kom Det var forst, da hun kom i i Callahan Techniques. Men

det som et chok for hende. dJ0'erne, at hun begyndte at blive  det har vaeret en lang og se| vej
- De ferste mange ar af mit liv angsten kvit. | dag er hun vel dertil, forklarer hun.

troede jeg, at sadan var livet, og  pa den anden side af sin angst. Egentlig gik Elisabeth efter en

T

e

karriere som kunstner og foto-
graf. Samtidig med, at hun var

i terapi, tog hun en uddannelse

| fotografiske studier pa Derby
Universitetet | England og bosat-
te sig 1 London med sin kaereste.
- Vi var en kunstnergruppe,

der udstillede meget sammen.
Jeg ville veere hotshot-fotograf,
det kunne ikke blive stort nok.
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Da forholdet til min keereste gik

i stykker efter et ars tid, flyttede
jeq tilbage til Danmark efter fire
ar i England.

En lidt tilfzeldig, men stor ople-
velse med andedraetsterapi fik
Elisabeth til at kaste sig over en
tredrig alternativ uddannelse
som dndedrsetsterapeut. Senere
fulgte en uddannelse til tanke-
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feltterapeut (TFT) i Norge.

— Af sind felte jeg mig meget
som kunstner stadigvaek.

Der var jo ikke noget prestige

i at vaere terapeut,

Men nar jeg ser tilbage, har alt
det med billedkunst altid vaeret
op ad bakke for mig - i modsaet-
ning til terapi, som ligger natur-
ligt for mig.

— Da jeg begyndte at arbejde
med psykoterapi, kerte alt pa
skinner., Der var flow. | dag er
jeg med tankefeltterapi i mit
rette element, og jeg behandler
blandt andet folk for lidelser som
stress, depression, fobier, angst,
traumer, mindrevaerd og mange
andre ting. Angst og mindre-
veerd kender jeg jo fra mig selv.

Folte mig forkert

Hun taler ivrigt og intenst. De
mange dreadlocks i det lange
brune har danser. Hun indsky-
der, at den uregerlige frisure var
noget, hun bare matte prave.

— Det har taget mig lang tid at
give slip pa, at jeg ville veere en
verdensberamt stjernefotograf.

Fortssettes naeste side
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Nar du giver slip pa kontrollen og meder den

Fortsat fra forrige side

Jeg havde brug for prestigen
ved faget | den periode, hvor jeg
gik og var meget lille og ulyk-
kelig indvendig. Det var nedven-
digt for mig at blive bekreeftet pa
en anden méade.

- Andedrzetsterapien brugte jeg
til at f& bugt med noget af al den
angst, som jeg havde. Jeg hav-
de mindreveerd og manglende
selvtillid. Og jeg havde felelsen
af at veere forkert. Jeg folte, at
folk kunne se helt ind i mig. Jeg
havde ikke den tryghed i mig
selv og | min krop, som man har,
hvis man er psykisk sund.

Det betad, at Elisabeth var
meget usikker i sociale sammen-
haenge. | dag tror hun, at det,
hun led af, var en kraftig social
angst.

—Jeg kaldte det ,mit hul®, men
gennem terapien gik det op for
mig, at det var en skamfalelse.
Da jeg fandt ud af det, kunne jeg
lige pludselig forholde mig til fa-
lelsen. Det blev genkendeligt for
mig, og dermed var det muligt
for mig at a&endre folelsen.
Elisabeth erfarede, at ogsa an-
dre felte skam.

— Jeg har altid teenkt, at jeg var
speciel, fordi ingen andre havde
de felelser, jeg havde. Det gjorde
det nemmere at komme videre,
nar jeg ikke var den eneste,
siger hun.

- Meget af min angst har handlet
om, at jeg har vaeret bange for,
at folk skulle se den skam. Og
angsten for angsten havde jeg
hele tiden.

Hun forklarer, at angsten méaske
dukkede op én gang om ugen
eller om maneden.

Men hun gik hele tiden og var
bange for, hvorndr hun igen blev
angst.

— Skammen haenger sammen
med felelsen af at veere forkert.
Jeg skammede mig over, at folk
kunne se, hvor forkert jeg var, og
hvor stort mit mindrevaerd var.

Ville ikke give op

Nar Elisabeth var angst, blev
hun paralyseret. Hun kunne ikke
handle. Hun kunne ikke svare pa
spergsmal eller ga pa toilettet.
Hun sad bare - fast.
Problemerne startede for alvor,
da hun som 16-arig var pa
gymanasiecollege i ltalien.

— Den dag i dag sperger jeg mig
selv om, hvad jeg lavede der.
Det var et elitecollege, United
World Colleges, og meget sveert
at komme ind pa. Jeg ringede
hjem og graed i telefonen, men
der var ingen, der skulle sige, at
jeqg skulle tage hjem. For give op
ville jeg ikke.

Elisabeth husker, hvordan hun
bare sad og blev mere og mere
red i hovedet og ude af stand til
at handle, nar angsten overman
dede hende.

— Dyr har tre adfserdsmeanstre.
De enten keemper, flygter eller
bliver paralyseret. Mennesker
ger det samme. At sidde der og
ikke kunne gere noget var med
til at forsteerke skamfelelsen.
Det var sa pinligt. Dengang blev
folelsen af at vaere anderledes
tydelig.

Jeg falte mig udenfor. For selv
om man har venner, klarer sig
godt i skolen og pd mange ma-
der har et godt liv, kan man godt
ga rundt og have det forbandet
skidt.

Det er ikke nok at have et godt
liv, hvis man har det ad helvede
til.

Forkert indeni

Elisabeth Aarup tror, at hun for-
segte at lukke deren til sin skam
ved at gere en masse ting. Jo
mere hun var og kunne, jo mere
ville folk kunne lide hende, og jo
mindre anderledes ville hun fale
sig, troede hun.

- Indtil jeg var i midten af 20'er-
ne, gjorde jeg alt for at vaere
interessant. Jeg blev uddannet
dykker, tog motorcykelkerekort,
blev aerobicinstrukter, rejste jor-
den rundt, flej i ballon tveers over
Australien, hikede over Himalaya
osv. — Det duede bare ikke. For
folk holder jo ikke af dig for det,
du ger, men for det du er. Men
dengang handlede det for mig
om at konstruere en identitet.
Jeg var ikke god nok, fer jeg
havde en master eller en doktor-
grad i dit eller dat. Fordi jeq folte
mig s forkert indeni, métte jeg
gere et eller andet for at veere
rigtig. Og fordi jeg havde sa lidt
kontakt med mig selv, méatte det
alt sammen komme udefra. Jeg
kunne jo ikke maerke mig selv.
Det er oplagt at sperge, hvad
der | ferste omgang vakte ang-
sten til live. Men Elisabeth kan
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