
Angsten skal bankes vrek 
Som psykoterapeut 
var 
El.isabelbAarup 
la:ngc skcptisk. 
�• bun bjjrte om 
tankefeluerapi. og 
oin, bvordau man 
kan »bankc« 
an�Llidclscr "·rek. 
I dagcrhun 
forb1�ffct 
over de rcsultatcr • 
der opnAs. 

blalldl mend. Knop d n� 
� hoi hillldcr, "I J ICl ikk.e 
nu. hvor l'l\la k� ueuc de 
ttlhl. ord pi. fidll&ffl! uh.c 
m:in -0m ,  at de• cllct dell! 
ll#\>dc l!Cilrl i,Gc ncn'Cf«. Oct
\'>r ddan 110&,le onJcrti,e 
Mg� dcr ittc 1.-uonc pau,e 
dere4 arbc:jdc, \'ll bang,:, f or  
11 vx� �Jene lljtmrnie, c lkf 
udtt • ng dcl , ..,  Ml" ikte 
rigtiJ ftl0£CI 11 gate \t'd, Si• 
den r .. 111"1 nu.n ud af 11 , r .  
h,P.l'}pe dtt • d  l»)'ltotc'nl)I'•• 
iuk vcj, mt.n Janp mere c f .  
(d:liY er bnk.efd tkfllJ'ic , 
og w.lvcr jq:o fk  milldM Ii• 
g_c M ndlli,,,; O't'r �u.ltucr, 
nc. som min,e klLnltcr e r ,  d,
a.er liliJaibdh Aarup . 

• Ktu ,  ,.,,,., blld·,r 
lrror1ot1,1t, ft11JN,brr #Ii 1t/ 

t».n., (Jt ,In� /j<"JM '1 
__ ,,t,� """"? 

i'4yWfr,opcrtl 
f.lWNH..11t A,m,p 

.... , sJ;tprtlt, da A1t1t {M'1U. 
folllf AMU 41t1 tkwr 4g o. 
tmt/itfa/!U-,upi. IMtf ielfl' IUI 
,,,,, pmbt,.·n.t ,1ct J n a,,
tf-tl ,  <>g u oftt ffll11N owr 

l"l'SWltar«AC. 

Arl:ll'fotq: Mk NNI 
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